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2⽇⽬ 7:00 ● ●
(検査⽇当⽇) 8:00 ●
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10:00 ●
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⼣ ⾷

終 了

消 灯
起 床

試験⾷品摂取・朝⾷

昼 ⾷

ミルクオリゴ糖単回試験

【1】⽇程ごとのスケジュール

A⽇程 １回⽬
B⽇程 １回⽬

A⽇程 ２回⽬
B⽇程 ２回⽬

A⽇程 ３回⽬
B⽇程 ３回⽬

【2】検査⽇前⽇からのタイムスケジュール（3回とも）

受 付

≪本試験に進んだ場合≫

各⽇程共に、1週間ごとに宿泊3回（A⽇程︓⽕曜〜⽔曜、B⽇程︓⽔曜〜⽊曜）

資 料

裏⾯も必ずお読みください



≪⾷  事≫

・提供された⾷事は、決められた時間内に完⾷していただきます
≪試験⾷品≫
≪飲  ⽔≫
≪排  尿≫
≪採  尿≫
≪採  ⾎≫

≪そ の 他≫

・宿泊時、他の参加者の⽅と同室になります。ベッドは1つずつカーテンで仕切られていますが、
 個室ではありません（7〜8⼈ × 2部屋）。

・着替え、洗⾯道具、タオルなどは必要に応じてお持ちいただきます

・既定の飲⽔、採尿、採⾎等以外の時間については、⾃由にお過ごしいただけます

・検査⽇当⽇、7時から1時間ごと(9時を除く)に140mlの⽔を飲んでいただきます(9回)

・⾷事の条件を揃えるため、全員同じものを提供します（⾃⾝での飲⾷物の持ち込みは禁⽌です）
  ⼣⾷︓豚の⽣姜焼き弁当  朝⾷︓⾷パン２枚  昼⾷︓おにぎり２個

・ミルク⾵味の粉（1包25g）を少量の⽔に溶かして摂取していただきます

  以上のことをご理解いただいたうえで、お申込みください。
  本試験の3回の宿泊が難しい⽅は、今回の試験についてはお申込みをご遠慮ください。

  ※本や雑誌などの持ち込みは⾃由。編み物等、趣味のものについても施設を散らかしたり汚し

  ※コンセント装備（充電機器類は必要に応じて各⾃でお持ちください）
  ※15時までは割り当てられたベッドでもお過ごしいただけますが、⾝体を横たえたり、昼寝

  （検査⽇当⽇、起床後は、試験終了まで座位でお過ごしいただきます）

・検査⽇当⽇、7時起床後に完全排尿していただきます
・検査⽇当⽇、9時から2時間ごとに採尿し、全量を提出していただきます(5回)
・検査⽇当⽇、9時から2時間ごとに毎回針を刺して採⾎いたします(5回)
・受付後は、検査終了まで外出できません(1回につき、滞在時間約24時間)
・⼊浴設備はありません（シャワーも使⽤不可）

・常⽤している薬以外の飲⾷物の持ち込みは⼀切禁⽌となります

【3】検査宿泊中の注意事項

  ご理解、ご協⼒のほど、よろしくお願いいたします。

   たりするもの以外は可

   等は禁⽌となります


